Pau
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Son nom en béarnais est Paii, de « pal » (pieu) . Le nom vient probablement de la racine

pré-indo-européenne pal / bal signifiant rocher escarpé, ce qui
correspond au site de I'implantation initiale.

A l'opposé de nombre de communes béarnaises, Pau n'a qu'une origine récente (Xe ou
Xle siécles) et n'était au tout début qu'un poste de gué sur le gave, permettant notamment aux
bergers ossalois en transhumance de gagner leurs terres des landes du Pont-Long.
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